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PROVAS
FISICAS

FUTEBOL

1.

2. Alta

Velocidade Intensidade

20 x 150m;
6 x 40 metros
Distancia 20x50m
. .
L ) 'Masculino 'Masculino
) *6,4 segundos 150 em 30seg; 50 em
/ 40seg.
. .
Tempo Feminino Feminino
*6,8 segundos 150 em 35seg; 50 em
J 45seg.
\
PROVAS 1. 2. 3. 4. 5.
FISICAS 1000m 4x10m Agilidade 4% 10m Agilidade
4 10 20,5 10 20,5
Tempo .
J minutos segundos segundos segu ndosJ segundos

OUTRAS
PROVAS

TESTE ESCRITO

PROVA ORAL

Nota minima

70 Pontos

Jari

Aprovagao por J

Nota
Maxima

100 Pontos

Aprovagao por
Juri J




