
INÍCIO

•Outubro

LOCAL

•AF Braga
• Núcleos

(Ave,
Barcelos,
Braga, Fafe,
Famalicão,
Guimarães)

PROGRAMA

•Formação inicial
sobre Leis de
Jogo,
Regulamentos;
formação sobre
gestão
emocional e de
recursos.

Início
• Outubro

Formação
• 2x/semana em

horário flexível
até Janeiro

Provas
•Escritas (Ver
Provas)

•Físicas (Ver Provas)
•Psicotécnicas
•Orais

Ingresso
• Árbitro

estagiário


